Séance déecouverte Qi Gong

Lundi 21 aoit 2017 de 12h a 13h
en salle E. Lapterre CE Vénissieux

Présentation du Ql GONG DES GENS HEUREUX

une série de mouvements et statiques tenue secrete
et réservée aux moines d’un temple du
Mont WU DANG pendant des siecles.

Ce Qi Gong est riche en bienfaits physiques et
psychiques.

Cette séance est ouverte a tous.

N.B. les cours hebdomadaires ont lieu les lundis de 12h a 13h
a partir du 18 septembre (cours d’essais possible)

Pour toute information
Céline Buthod-Gargon celine.buthod-garcon@volvo.com / 06 65 86 44 05
Roxane Levesque roxane.levesque@volvo.com / 06 65 89 13 68
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